Teenager und die
grolRe Nervositit
vor dem ersten Mal

Theaterpddagogen schreiben Biihnenstiick

Das erste Mal ist ja sooo auf-
regend. Und Verhiitung offen-
sichtlich nicht immer ein The-
ma. Die Folge: Immer mehr
Teenager werden schwanger.
Das Ludwigsburger Duo
Q-Rage hat ein Theaterstiick
fiir 13- bis 16-Jahrige entwi-
ckelt, das aufklaren soll.

.Ich habe gedacht, beim ers-
ten Mal kann man nicht
schwanger werden.” Diesen er-
schreckenden Satz horen die
Beraterinnen von ,Donum Vi-
tae” immer wieder im Gespriich
mit schwangeren Midchen. Der
baden-wiirtt Lan-
desverband des katholischen
Vereins zur Schwangerberatung
ist alarmiert. Denn immer mehr
junge  Midchen  werden

ger ein Theaterstiick geschrie-
ben. Eingeflossen sind Proble-

me von Jugendlichen, die in den
riichen

gerloch Premiere.
Sandra Hehrlein und Jérg Pol-

d::hlﬂpﬁen dabei in“d:
ria und Dennis. Auf der Biihne

’

erleben die Beiden zu Beginn
die Hochs und Tiefs einer auf-
keimenden ebe. Wie
spreche ich sie nur an? Wird sie
mir einen Korb geben? Fragen,
die das Paar auf der Bithne stellt
und in verschiedenen Szenen

. Mit

dieser Tatsache ¥ Maria kiimmert
sich eher um
die Atmosphare

steige auch die
Anzahl der Ab-

treibungen.
.Hochste Zeit,

dem entgegenzutreten”, dachte
man sich. Aber wie?

Genau zur richtigen Zeit hat
der Landesverband das quirlige
Ludwigsburger Theaterpidago-
gen-Paar Sandra Hehrlein und
Jorg Pollinger ~ besser bekannt
unter dem Namen .Duo Q-Ra-
ge” - kennen gelernt. Bei einer
Jahrestagung von .Donum vi-
tae® in Stuttgart-Hohenheim
traten die beiden auf Und
schnell war klar: Mit denen kén-
nen wir das Thema anpacken.
»Sie waren wohl von uns begeis-
tert®, erzilhlt Sandra Hehrlein
etwas bescheiden.

Gemeinsam mit den Beratern
haben die beiden Ludwigsbur-

Augenblick: Zu
alleine”, erziihlt
lein. Wie bereitet
das erste Mal vor? Wie packt
Dennis das an?

die Atmosphire, macht sich Ge-
danken aber ihr Outfit, stellt
Kerzen auf®, erzihlt Sandra
Hehrlein. Dennis sehe das -
ganz jungentypisch - eher tech-
nisch, bldttere noch einmal in
der Jugendzeitschrift und frage
sich vor allem: ,Ist er lang ge-
nug?”

Sehr intime Themen hat das
Duo Q-Rage in das Stiick ge-

ckt. .Dinge, die Jungs und

‘ Mldchen schon immer wissen

wollten®, sagt Sandra Hehrlein.

m sei es zum Lachen,
betont die Theaterpidagogin.
Und man erhebe auch nicht
den Zeigefinger. Denn nur {iber
diesen Weg knne man die Ju-
gendlichen gewinnen. Die 13-
bis 16-Jahrigen sollen sich
schlieflich in dem Stiick stel-
lenweise  wieder erkennen.
«Deswegen wird unter anderem
auch nicht verraten,
Dennis und Maria sinc
Hehrlein. Damit sich jeder in

» Henrlein und
,.aufdemWag

die Figuren hinein versetzen
konne. Ein Geheimnis bleibt
auch, ob die beiden nachher
wirklich miteinander schlafen.
Das offene Ende schaffe eine
gute Grundlage fiir die anschlie-
Bende Diskussion mit den
Schillern. Dieser folgt dann
noch ein Gespriich mit den Be-
ratern von 4Donum Vitae". Um
das Thema weiter zu vertiefen,
bekommen,mdem dle behmr

undesweit soll das Stiick
«Maria® auf Tour gehen, sogar

;&sr dggmupfm e

eine bundesweite Tournee ist
nicht ausgeschlossen. Damit
Sitze wie .Beim ersten Mal
kann ich doch nicht schwanger
werden” immer seltener in der
Schwangerenberatung von Ju-
gendlichen zu horen sind.

Katja Sommer

Info: Schulen, die Interesse
an der Auffithrung von .Ma-
ria” haben, kén,

von . Donum Vizac
mefon (07 11) 3000035,
wenden.
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